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Narziss (griech. Narkissos, lat.
Narcissus), in der griechischen
Mythologie Sohn des Flussgottes
Kephisos und der Bachnixe Leiriope.
Der wunderschéne Jiingling wurde
von Frauen und Mannern gleicher-
maBen begehrt. Er wies sie alle
zurlick, selbst eine hiibsche
Nymphe, die daraufhin vor Kummer
ihren Korper verlor und nur als
Schall weiterlebte. Ihr Name: Echo.
Narziss wurde durch einen Fluch
bestraft. Er vediebte sich in sein
eigenes Bild, als er sich in einer
Quelle spiegelte. Da sich seine
Selbstliebe nicht erfiillen konnte,
starb er an ungestillter Sehnsucht.
Die Gétter wollten jedoch nicht,
dass er vergessen wiirde, und
verwandelten ihn deshalb in die
Narzisse.
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Liebe Narzissenfreundin, lieber Narzissenfreund,

ich méchte Sie heute zu einer ganz besonderen Spurensuche einladen. Die Ent-
deckungsreise fithrt in das deutsch-belgische Grenzgebiet in der Eifel zwischen
Monschau und Hellenthal. Friiher oft wenig liebevoll als rheinisches Sibirien
bezeichnet, ist hier noch an vielen Stellen ein kleines Paradies erhalten geblieben.

Im Perlenbach- und Oleftal findet alljihrlich Ende April ein einmaliges Schauspiel
statt. ,Narcissus pseudonarcissus®, die wildwachsende Gelbe Narzisse, reckt sich
millionenfach der Sonne entgegen und verwandelt die Wiesen in gelbe Bliiten-
teppiche. Diese Frithlingsboten sehen ihren Gartenschwestern, den Osterglocken,
zum Verwechseln dhnlich, sie sind nur etwas kleiner. Spannend ist es auch, zu
sehen, wie die wilden Narzissen hier wieder zum Vorschein kommen. Denn
wachsen kénnen sie nur, wenn sie gentigend Licht erhalten. Darum hat man Fichten
entfernt, die vor Jahrzehnten auf vielen Narzissenwiesen angepflanzt wurden.

Wieso ich das alles so genau weif3? Seit acht Jahren bin ich Pate fiir die Narzissen-
taler der Eifel. Die Nordrhein-Westfalen-Stiftung Naturschutz, Heimat- und Kultur
pflege, bei der ich schon seit 18 Jahren Mitglied des Férdervereins bin, hat mir die
Obhut fiir ihr schones Patenkind angetragen, und da habe ich spontan , Ja“ gesagt.
Das fiel nicht schwer, weil mich die Begeisterung fiir diese Landschaft sofort ange-
steckt hat.

Kommen Sie mit, lassen Sie sich entfithren in mein kleines Paradies mit Narzisse,
Biarwurz, Arnika, Prachtlibelle, Braunkehlchen, Feuerfalter und, und, und ...

Herzlich Thr <F
E6Rre (". é



Arnika

Heuernte anno 1925

EIN REZEPT FUR BUNTE VIELFALT:
WENIG DUNGEN, SPAT MAHEN

Hitten Sie gedacht, dass die
Narzissenwiesen der Eifel so alt sind
wie der Kélner Dom oder sogar noch
ilter? Die abgelegenen Bachtiler der
Westeifel wurden wahrscheinlich
schon im 12. Jahrhundert gerodet,
weil man gute Heuwiesen brauchte.

In der Regel wurden diese Flichen
Mitte Juli bis Anfang August gemiht.
Da dem Boden durch die Heuernte
immer wieder Nihrstoffe entzogen
wurden, ,diingte” man die Wiesen
vor allem wihrend der Schnee-
schmelze im Frithjahr mit schweb-
stoffreichem Bachwasser. Die Biche
wurden dazu an bestimmten Stellen
mit kleinen Ddmmen aufgestaut, das
Wasser teilweise in Hanggriben, den
so genannten Fliixgraben, tiber die
Wiesen geleitet und dann parzellen-
weise {iber die Wiesen verrieselt.
Durch das Wissern wurde der
Wiesenboden nicht nur mit Nahr-
salzen und Schwebstoffen gediingt,
sondern gleichzeitig auch erwdrmt,
was den Austrieb der Graser und
Krauter beschleunigte. Solche
Wasserwiesen oder Fliixwiesen, wie
sie in der Eifel heifRen, sind ein
schones Beispiel dafiir, wie man die
Krifte der Natur schonend und
nachhaltig nutzen kann. Fliixwiesen
wurden schon im 15. Jahrhundert in
Gerichtsakten erwdhnt, da es zwischen
benachbarten Bauern manchmal zum
Streit um die begehrten Wasserrechte

kam.

Durch die jahrhundertelange Nutzung entstanden
sehr krautreiche und blumenbunte Wiesen. Schon
Mitte April bis Mitte Mai schmiicken Millionen
von Gelben Narzissen die Wiesen im Perlenbach-,
Fuhrtsbach- und Oleftal mit ihrem gelben Bliiten-
flor. Diesem farbenprichtigen Naturschauspiel
folgt Anfang Juni eine zweite Blithwelle, in der vor
allem die cremeweiflen Dolden der Birwurz und
die rosa ,Ahren“ des Schlangen-Knéterichs auf-
fallen. Hier und da schaffen die violetten Bliiten
des Wald-Storchschnabels, die dunkelblauen Képfe
der Schwarzen Teufelskralle oder die braunroten
des Groflen Wiesenknopfes kriftige Kontraste. Von
Juli bis in den spaten August hinein setzen dann
Geflecktes Johanniskraut, Heil-Ziest, Schwarze
Flockenblume und Teufelsabbiss mit ihren gelben,
rot- und blauvioletten Bliiten das Farbenspiel fort.

Neben den bunten Mihwiesen und sauberen
FlieRgewissern beherbergen die Tdler von Perlen-
bach, Fuhrtsbach und Olef auch artenreiche
Feucht- und Nasswiesen, Borstgrasrasen und
Niedermoore und naturnahe Auengeholze und
Bruchwildchen. Allein im 280 Hektar grofen
Naturschutzgebiet ,Perlenbach- und Fuhrtsbach-
tal“ sind etwa 360 Arten von Farn- und Bliiten-
pflanzen und mehr als 70 Moosarten nachge-
wiesen. Gut untersuchte Tiergruppen sind die
Schnecken und Muscheln (45 Arten), Libellen
(13 Arten), Kocherfliegen (41 Arten), Tagfalter

(35 Arten), Vogel (85 Arten) und Sdugetiere

(42 Arten). Etwa 20 Prozent aller nach-
gewiesenen Pflanzen und Tiere gehdren zu
landes- oder bundesweit im Bestand bedrohten
Arten.




Gelbe Narzisse
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Singdrossel

Schwarze Teufelskralle

WIESEN UND MAGERRASEN MIT

WURZIGEM DUFT

Die Narzissenbliite ist zwar eine
besondere Attraktion der Rureifel,
aber auch zu allen anderen Jahreszei-
ten bieten die Tiler reizvolle und
interessante Naturschauspiele. Wenn
Sie beispielsweise im Juni durch die
Tiler der Rureifel wandern, sehen Sie
in den Wiesen die fencheldhnlichen
Blitter eines cremeweif$ blithenden
Doldengewichses und es umgibt Sie
ein wiirzig-aromatischer Geruch. Die
kniehohe Staude ist die Birwurz
(Meum athamanticum). Thr Duft
gehdrt genauso zu einer Friih-
sommer-Wanderung durchs Perlen-
bachtal wie der Gesang von Singdros-
sel und Moénchsgrasmiicke oder das
Farbenspiel von Schlangen-Knéterich,
Wiesenknopf und Teufelskralle.

Die Birwurz, der Duftspender in den
Talwiesen

Die 5-zdhligen, weiflen oder cremefar-
benen Einzelbliiten der Birwurz sind
nur 3 mm grof3. Schwebfliegen,
kleine Schlupfwespen und andere
kurzriisselige Insekten sorgen fiir die
Bestiubung. Bis zum Spitsommer
reifen dann ovale, etwa 6 mm grofle
Friichte mit diinnen Lingsrippen
heran. Wenn man sie zerreibt,
werden die itherischen Ole frei, die
wie eine Komposition aus Sellerie,
Liebstockel und Fenchel riechen.

Die Blitter sind in haarfeine Zipfel

zerteilt und sitzen gedrangt am
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Béarwurz

Stingelgrund. Zwischen ihren Ansatzstellen und
der fingerdicken Pfahlwurzel befindet sich ein
Schopf aus braunen Fasern. Es sind die Reste der
vorjahrigen Blattbasen. Vielleicht verglichen die
Menschen im Mittelalter diesen Faserschopf mit
einem Stiick Barenfell und gaben der Pflanze
deshalb ihren Namen.

Seit Jahrhunderten ist die Birwurz wegen ihrer
Heilkraft bekannt. Als erste empfahl Hildegard
von Bingen um 1150 die ,Berwurtz* gegen Fieber
und Gicht. Spiter nutzte man sie zur Behandlung
von Appetitlosigkeit, Blihungen und anderen
Verdauungsstérungen. Auflerdem soll sie
Menstruationsbeschwerden lindern. Fiir die
mogliche Herkunft des Namens gibt es deshalb
noch eine andere Theorie, denn die Pflanze heifdt
in manchen Gegenden auch , Birmutterkraut®.
Als Kurzform von ,Gebirmutterkraut” ist das ein
Hinweis auf die Heilkraft bei Frauenleiden.

Schon Leonhart Fuchs nannte in seinem ,New
Kretiterbuch® von 1543 beide Bedeutungen:
,...entweder des rauhen hars halben an der wurtzel
so gegen dem stengel ... oder darumb das sdlch ge-
wechs zu vilen kranckheyten der birmutter gut ist.“

Wer schon einmal im Bayerischen Wald war, hat
sicher den aus Steingutflaschen ausgeschenkten
,Barwurz“-Magenschnaps kennengelernt. Er
enthilt auch Wurzelextrakte der nah verwandten
Mutterwurz (Ligusticum mutellina). Das Ver-
breitungsareal der Birwurz, die im Bayerischen
Wald allenfalls in Garten wachst, ist auf andere
west- und mitteleuropdische Gebirge begrenzt. In
Nordrhein-Westfalen gibt es sie nur in den Hoch-
lagen der Nordwest-Eifel und an wenigen Stellen
im Sauerland.



Waldeidechsen, lebende Sonnen-
kollektoren am Wiesenrand

An Wegbdschungen in Waldrandnéhe ,.-'
kann man die 10-15 cm lange Wald-
eidechse (Zootoca vivipara) beobachten,
wo sie Spinnen, Ameisen und andere
GliederfiiBler jagt. Sie lebt auch auf
Lichtungen und in Pfeifengras-
bestdnden, wenn es dort trockene
erstecke gibt.
ahrend die meisten Eidechsenarten
Eier legen und diese von der Bodenwame
‘ ausbriiten lassen, verzégern die Weibchen
.bei dieser Art die Eiablage, bis die Jungen
in ihrem Korper fertig entwickelt sind. Auf
diese Weise konnte die Waldeidechse
= auch kiihlere Lebensraume in den
Gebirgen besiedeln. Die Geschwister eines
+~Wurfes“ haben librigens oft verschiedene
Viter, denn die Weibchen
paaren sich in kurzer Zeit mit
mehreren Mannchen.
Um ,Betriebstemperatur® zu
erreichen, legen sich die gut getarnten
Schuppentiere haufig in die Sonne.
« Diese hat sich den Kriechenden Giinsel
(Ajuga reptans) als Kulisse
gewidhlt.
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ZARTE SCHMETTERLINGSFLUGEL UBER

NASSEM GRUND

LViolet Copper*, Violettes Kupfer, so
heift der Blauschillernde Feuerfalter
im Englischen. Kiirzer und treffender
geht es kaum. Die Fliigeloberseiten
der minnlichen Falter besitzen
nimlich eine kupferfarbene Grund-
ténung mit dunkleren Flecken.
Dartiber schillern sie je nach Licht
intensiv blau bis violett. Das metalli-
sche Blau ist aber kein Farbstoff. Es
wird dem Auge durch Brechung und
Uberlagerung des Lichts an mikros-
kopisch feinen Grenzflichen in den
Fliigelschuppen nur vorgetiuscht. Bei
den Weibchen iiberwiegen braune
und orange Farbtone, wihrend die
blauen Schillerflecken kleiner sind.

Der Blauschillernde Feuerfalter
(Lycaena helle) und seine einseitige
Diit

Wie so viele Schmetterlinge trigt
auch diese Art einen wissenschaftli-
chen Namen aus der griechischen
Sagenwelt. ,Helle“ war die Tochter

des mythischen Kénigs Athamas von Theben. Sie
floh auf dem Riicken eines goldenen Widders
zusammen mit ihrem Bruder, als dieser infolge
einer List der bésen Stiefmutter Ino getdtet werden
sollte. Bei der Flucht iiber das Meer siidlich von
Thrakien stiirzte Helle in die Tiefe und ertrank.
Seither heifdt diese Meerenge auch ,Hellespont*

(= Meer der Helle).

Den Blauschillernden Feuerfalter gibt es allerdings
nicht am Mittelmeer. Sein Hauptverbreitungsgebiet
reicht vielmehr von Skandinavien bis weit nach
Sibirien. In Mitteleuropa ist der hiibsche kleine
Schmetterling inselartig auf wenige Naturrdume
beschrinkt, in denen er hochgradig bedroht ist. Die
letzten nordrhein-westfilischen Vorkommen gibt
es in der West-Eifel und im Siiderbergland. Der
Lebensraum des Falters sind Feuchtwiesen, in
denen viel Schlangen-Knéterich (Bistorta officinalis)
wichst. Solche Flichen erkennt man schon von
Weitem an den rosafarbenen, dhrenartigen
Bliitenstinden, die tiber das kniehohe Blittergewirr
hinausragen. Sumpfdotterblume, Wald-Engelwurz
und Rasen-Schmiele sind weitere Arten, die in den
Feuchtwiesen auffallen. Mit ihren Wurzeln haben
die Pflanzen Kontakt zum Grundwasser. An
manchen Stellen tritt auch Quellwasser an die

; ...':.n-'llu"".‘.
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Oberfliche und durchrieselt die ganz schwach
geneigten Unterhinge. Dort herrschen die
dunkelgriinen Waldbinsen.

Erwachsene Falter gibt es nur zwischen Mitte
Mai und Ende Juni. Die Miannchen sitzen bei
sonnigem Wetter gern an einer exponierten
Pflanze und warten auf vortiberfliegende
Artgenossen. Erscheinen andere Miannchen,
werden sie angeflogen und vertrieben, die
Feuerfalterdamen werden dagegen umworben.
Nach der Paarung kleben die Weibchen ihre
Eier auf die Unterseiten von Schlangen-
Knéterich-Blattern. Hier beginnen die kleinen
olivgriinen Raupchen gleich nach dem Verlas-
sen der Eihiille ihre erste Mahlzeit. Bis zur
Verpuppung im Spitsommer erndhren sie sich
ausschlieflich von Knéterichblittern und
verursachen an diesen typische , Fraf¥fenster”.
Auch der fertige Schmetterling, der ab Mitte
Mai des Folgejahres aus seiner Puppenbhiille
schliipft, ,fliegt“ auf Schlangen-Knéterich.
Immer wieder taucht er beim Bliitenbesuch
seinen feinen Saugriissel in die engen
rosafarbenen Becher, um Nektar zu naschen.
Der kalorienreiche Knéterich-Nektar ist oft sein
einziger ,Treibstoff“. So erklirt sich, dass die
Flugzeit des Falters genau in die Hauptbliitezeit
seiner Futterpflanze fillt.

Schlangen-Knéterich, die Zierde feuchter Bergwiesen

Die rosafarbenen Blitenstande des Schlangen-Knéterichs,
die an kleine Flaschenbiirsten erinnern, bieten noch vielen
weiteren Schmetterlingen, Schwebfliegen und Bienen
Nektar. Die Blutezeit einer einzigen Pflanze erstreckt sich
uber Wochen, da immer neue Bliiten ,,nachgeschoben®
werden. Die zungenférmigen Grundblatter laufen in einem
gefliigelten Stiel zusammen und haben eine helle Unter-
seite. Im Rheinland aB man sie friiher gekocht als
Wildgemiise. Namen gebend war der auBen schwarzbrau-
ne, mehrfach gewundene Wurzelstock. In der mittelalterli-
chen Signaturenlehre, wonach Form und Farbe einer
Pflanze einen Hinweis auf die Heilkraft geben, nannte man
sie ,Natternwurz® und gab sie als Gegenmittel bei
Schlangenbissen. AuBer in Feuchtwiesen und ufernahen
Hochstaudenfluren wéchst der Schlangen-Knéterich in
den niederschlagsreichen Hochlagen auch in Méhwiesen
ohne Grundwassereinfluss. Er vertrégt jedoch - dhnlich
wie die Barwurz - weder starke Diingung noch frithe Mahd
noch dauerhaften Schatten.
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SPEZIALISTEN IM KALTEN

BERGBACH

Haben Sie bei Ihrem Besuch im
Perlenbachtal schon die Wasseramsel
(Cinclus cinclus) gesehen? Wenn
nicht, dann halten Sie doch beim
nichsten Mal nach einem staren-
grofen Vogel Ausschau, der schnur-
gerade und mit schwirrendem
Flugelschlag den Bach entlangfliegt.
Wenn Sie sich vorsichtig nihern,
konnen Sie die Wasseramsel bei der
Nahrungssuche mitten im Bachbett
beobachten. Vielleicht horen Sie auch,
wie das Minnchen mit kratzigen,
aber sehr abwechslungsreichen
Strophen gegen das Rauschen des
Wassers ansingt, sogar mitten im
Winter.

Der ,Star“ am Bergbach

Die Wasseramsel ist ein gedrungener
Vogel mit kurzem Schwanz. Kehle
und Brust sind weifs. Abgesehen von
diesem hellen ,Latz“ ist das Gefieder
dunkel. Mit Amsel oder Star ist die
Wasseramsel nicht verwandt, eher
mit dem Zaunkdnig. Wasseramseln
leben nur an klaren, schnell flieRen-
den Bichen und kleinen Fliissen.
Jedes Piarchen beansprucht ein Revier

von ein bis zwei Kilometern des Bach-

laufs und lebt dort rund ums Jahr
Schwimmen und Tauchen sind fiir
die Wasseramsel Routine. Um der
Stromung zu widerstehen, schligt sie
beim Tauchen immer wieder kraftvoll
die nur schwach abgewinkelten
Fliigel an den Kérper und driickt so
das Wasser wie mit Flossen nach
hinten. Die Fiifle suchen dabei Halt
an Steinen. Im Sommer besteht ein
grofier Teil der Nahrung aus den
Larven von Kécher-, Stein- und
Eintagsfliegen. Im Winter dagegen
fangen die kiltegewohnten Singer
vor allem Bachflohkrebse.

Bevor eine Kocherfliegenlarve ver-
schluckt wird, entfernt die Wasseram-

sel den meist aus Steinchen bestehen-

den Kocher. Zunichst schligt sie
diesen gegen ein Stiick Fels, fasst
dann das freigelegte Ende der Larve
mit dem Schnabel und schleudert die
Hiille weg. Unverdauliches wie Sand-
koérner, Chitinschalen oder kleine
Schnecken gehduse wiirgt sie in Form
zentimetergrofler Speiballen wieder
aus. Auch auflerhalb des Baches

machen Wasseramseln Beute. Sie lesen z. B.

Spinnen am Ufer auf oder kénnen wie ein Fliegen-
schnipper in der Luft schwebende Insekten im
Riittelflug erhaschen.

Viel Zeit und Sorgfalt verwenden die Wasseramseln
auf die Pflege ihres Gefieders. Mehrmals tiglich
putzen sie sich und impréignieren ihren ,Taucher-
anzug“ mit dem Fett der Biirzeldriise. Thr kugeliges
Nest bauen die scheuen Bachbewohner hochwasser-
sicher in die Uferbéschung, in eine Felsnische oder
unter eine Briicke. Die Jungen kénnen notfalls
bereits schwimmen und tauchen, bevor sie fliigge
sind. Das kann lebensrettend sein, wenn sie bei
Gefahr einmal vorzeitig das Nest verlassen miissen.



Kein Lebensraum fir ,Warmduscher*

Gerne sitzt die Wasseramsel auf einem vom Wasser
umsplilten Stein, beobachtet aufmerksam die
Umgebung und macht knicksende Bewegungen. Da
die schnell flieBenden Gewasser auch im Winter nicht
zufrieren, muss der quirlige Vogel zu keiner Zeit auf
seine ,kalten Anwendungen® verzichten. Wéhrend der
Tauchphasen, die meist nur wenige Sekunden dauern,
stobert der starengrofe Vogel auf dem Bachgrund
nach Strudelwirmern, kleinen Krebstieren, Insekten-

larven und Jungfischen. Dazu schiebt oder hebelt er mit
dem Schnabel Steine zur Seite und schnappt sich die
freigelegten Tierchen. Viele von ihnen sind auf ganzjéhrig
kaltes, sauerstoffreiches Wasser angewiesen und
kommen nur dort vor, wo ein Saum von Ufergehdlzen die
Erwdrmung des Wassers verhindert. Obendrein halten die
Wurzeln der Erlen, Weiden und Birken den Boden der
Uferbdschungen fest. Ohne sie wiirde der Bach von ab-
geschwemmtem Lehm getriibt.
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pilz¢,  DIE HOLZERNE SCHUTZTRUPPE: BACH-
44 BEGLEITENDE BAUME UND STRAUCHER

Viele Abschnitte von Perlenbach, Gedichtnis verfiigt. Obendrein nutzt sie ein grofles
Fuhrtsbach und Olef werden von Nahrungsspektrum und braucht ihr Brutrevier
einem Spalier aus Schwarz-Erlen, deshalb auch bei hohem Schnee nicht zu verlassen.
Moor-Birken, Grau- und Ohrchen- Die Weidenmeise kann zwar in verschiedenen
Weiden gesiumt. Auch Traubenkir- Waldtypen leben, doch hat sie bei Konkurrenz von
schen stehen in der Aue. Im Mai Kohl-, Tannen- , Blau- und Sumpfmeise oft einen
offnen sich ihre weifden Bliiten in schweren Stand. In den Ufergehélzen und lichten
verschwenderischer Fiille und hiillen Bruchwaldinseln kann sie dagegen ihren ,Heim-
den ganzen Baum in einen siilen vorteil“ ausspielen. Der knapp 12 cm kleine Vogel
Duft. Als die unerwiinschten Fichten mit matt schwarzer Kopfplatte fillt am ehesten auf,
im Talgrund gefillt wurden, lief man wenn er seinen charakteristischen Warnruf, ein
die standorttypischen Laubgehdolze energisches ,dih-dih-dih“, horen lisst.

stehen. Von ihrem ,Schattendasein“

haben sie sich inzwischen erholt. Sie Weidenmeisen turnen die meiste Zeit im Geist
bilden nicht nur eine reizvolle Kulisse, herum, suchen Zweige nach Nahrung ab, inspizie-
sondern haben als Erosionsschutz ren Baumrinden oder schliipfen durch den

und Sonnenschirm fiir den Bach Unterwuchs. Im Sommerhalbjahr erbeuten sie dort
wichtige Funktionen. AuRerdem sind hauptsichlich Spinnen, Russelkifer, Blattwespen,
sie der Lebensraum vieler Tiere, die kleine Falter und deren Riupchen. Auch im Winter
hier Verstecke und Nahrung finden. finden sie noch Insekten und Spinnen, der Anteil

pflanzlicher Nahrung nimmt dann aber stark zu.
Sie fressen beispielsweise Erlen- und Birkensamen,

Die Weidenmeise, Jager und Samm- hacken die Kerne aus vertrockneten Beeren von
ler mit selbst gebauter Hohle Eberesche oder Heidelbeere und beernten die

Fruchtstinde von Brennnessel, Hohlzahn und
Ein Bewohner der Auengehdlze ist Kratzdistel. Finden sie mehr Friichte, als sie im
die Weidenmeise (Parus montanus), Augenblick verwerten kénnen, verstecken sie die
die iiber erstaunliche , handwerkli- Korner in der rissigen Borke von Biumen.

che“ Fertigkeiten und ein gutes Solche Not-Depots bleiben ihnen tage-,




vielleicht sogar wochenlang in Erinnerung.
Als Hohlenbriiter sind fast alle Meisenarten
auf alte Spechtlocher, Nistkisten oder andere
Hohlrdume angewiesen. Nicht so die Weiden-
meisen. Sie sind, was den Wohnungsbau
angeht, autark. Bereits im Winter suchen sie
abgestorbene Stimme und priifen die Konsis-
tenz des morschen Holzes. Wenn sie es mit
ihrem pfriemférmigen Schnibelchen bearbei-
ten konnen, beginnen sie schon im Vorfriih-
ling mit der Meiflelarbeit. Span um Span wird
herausgehackt. Der Platzbedarf fiir das Nest ist
so gering, dass ihnen selbst Schwachholz mit
einem Durchmesser von weniger als 10 cm
ausreicht. Dann bleibt als Hohlenwand fast
nur die Rinde stehen, und die Grundfliche
ist oft kleiner als der Boden eines Kaffee-
bechers.

Etwa zwei Wochen dauert die Arbeit am Roh-
bau. Anschliefend werden Pflanzenfasern,
Haare und Federn als Nistmaterial hineinge-
tragen. Wenn in der ersten Maihilfte die Nar-
zissenbliite ihren Hohepunkt erreicht, sitzt das
Weibchen bereits auf seinen 5-9 Eiern und
briitet. 18 Tage vergehen zwischen dem Schliip-
fen und dem Ausfliegen der Jungen. Weit
mehr als 3000-mal kommen die Meiseneltern
in dieser Zeit mit Futter zum Nachwuchs.

=

Der Faulbaum: weder faul noch Baum

In den Moorgebiischen und an Waldréndern der
Bachtéler wachst neben Birken und Weiden auch ein
etwa 3 m hoher Strauch namens Faulbaum (Frangula
alnus). Seine elliptischen, glanzenden Blatter ge-
héren zur Raupennahrung des Zitronenfalters, der
schon an den ersten sonnigen Friihlingstagen sein
Winterversteck verlasst und umherfliegt. Faulbaum-
bliiten sind unauffallig, klein und griin. Sie produzie-
ren aber fleiBig Nektar und sind eine geschatzte
Bienenweide. Die dunkelroten, zur Reifezeit schwar-
zen Beeren werden von Drosseln und anderen
Singvogeln gefressen.

Kratzt man an einem Zweig ein Stiickchen Rinde ab,
kann man einen charakteristischen Geruch wahrneh-
men, der von empfindlichen Nasen als faulig
empfunden wird und der Namen gebend war. Die
innen gelbe, getrocknete Rinde liefert auch ein
altbewéahrtes Abflihrmittel und wird noch heute in
Apotheken verkauft.




GESCHICHTE EINER GEGLUCKTEN
RETTUNG

Nadelgeholze statt Mihwiesen — der ,Zu-Stand“ der
Tiler (1960-1980)

Schon in den 1950er-Jahren hatten einige Bauern
die traditionelle Wiesennutzung in den abgelege-
nen Tilern aufgegeben. Der Arbeitsaufwand bei
der Bewidsserung war hoch, die Wege weit, der
Heuertrag bescheiden. Es war billiger und einfa-
cher, Heu auf hofnahen Flichen zu machen und
die Ertrdge durch Einsatz von Mineraldiinger zu
steigern. Die Eigentiimer begannen deshalb, die
nicht mehr gemihten Talwiesen aufzuforsten.
Durch den ganzjihrigen Schattenwurf und die
saure Nadelstreu der Baume verschwand nach und
nach die bunte Pracht der Wiesenblumen und mit
ihnen die Vielfalt an Schmetterlingen, Kifern und
Vogeln. Bis in die 1970er-Jahre wurden immer
mehr Parzellen mit Fichten bepflanzt, und das Tal
geriet in einen traurigen ,Zu-Stand“: An vielen
Stellen ging der Blick nicht mehr iiber bunte
Mihwiesen und die reizvollen, von Erlen und
Birken gesdumten Bachschleifen, sondern endete
meist nach wenigen Metern an einer Fichten-
dickung. Ein Vergleich von Luftbildern zeigt, dass
zwischen 1937 und 19806, also in weniger als 50
Jahren, etwa die Hilfte der Talwiesen unter
Nadelholzplantagen verschwand.

Auch um die noch offenen Flichen stand es
schlecht, denn sie waren seit Jahren oder Jahrzehn-
ten nicht mehr gemaht worden. In jedem Herbst
blieben die welken Pflanzen liegen. Vom Schnee
zusammengedriickt bildeten ihre Reste noch im
Frithjahr eine dichte braune Matte. Je stirker diese
Schicht anwuchs, desto schwieriger wurde es fiir
konkurrenzschwache Wiesenkriuter. Berg-
Platterbse, Quendelblittriges Kreuzbliimchen,
Triften-Labkraut, Wald-Ehrenpreis und Arnika
machten sich rar, genau jene Pflanzen, die vorher
das Gesicht der bunten, artenreichen Magerwiesen
geprigt hatten. Wo die Grasnarbe frither aus 30
oder 4o verschiedenen Bliitenpflanzen zusammen-
gesetzt war, standen jetzt oft nur noch halb so viele
Arten. Von den Wald- und Wegrandern her
begannen Himbeergestriippe in die Flichen
einzudringen und die Jahrhunderte alten Wiesen
zu tiberwachsen. Die Vielfalt ging immer weiter
zuriick. Manche Besucher, die das Gebiet nur im
Frithjahr durchwanderten, um sich an der
Narzissenbliite zu erfreuen, merkten davon wenig,
denn die Narzissen durchstofen mit ihren aufrecht
stehenden Bliitenknospen und den schwert-
férmigen, dicken Blittern die dicken Streulagen
ohne Probleme.




Anfang der 198oer-Jahre war ein Tiefpunkt
erreicht. Zwar hatte die Bezirksregierung 1976 das
Naturschutzgebiet , Perlenbach- und Fuhrtsbachtal
ausgewiesen und damit weitere Aufforstungen
verhindern konnen, die Schutzverordnung allein
reichte aber nicht aus, um den schleichenden
Niedergang abzuwenden. Es ging schlieflich nicht
nur um die attraktive Frithlingsflora, sondern um
den Erhalt des gesamten Mosaiks aus naturnahen
Lebensgemeinschaften und nutzungsbedingten
Biotopen. Das Ziel musste es deshalb sein, dem
fritheren Zustand — wenn auch unter verinderten
wirtschaftlichen Rahmenbedingungen — wieder
niher zu kommen.

Zugleich gab es ein ermutigendes Beispiel fiir die
Wiederherstellung einer ein Hektar grofien
narzissenreichen Wiese im oberen Oleftal. Hier,
unmittelbar an der deutsch-belgischen Grenze,
hatte die , Stiftung zum Schutz gefihrdeter
Pflanzen® (Loki-Schmidt-Stiftung) 1979 eine mit
Fichten aufgeforstete Wiese erworben. In einer
Gemeinschaftsaktion belgischer und deutscher
Naturschiitzer wurden die Nadelbdume entfernt,
woraufhin sich die Narzissen prichtig erholten. In
den folgenden Jahren wurde die Zusammenarbeit
fortgesetzt und erweitert. Der Kreisverband Natur-
und Umweltschutz Euskirchen, die Gemeinden
Hellenthal und Biillingen und die belgischen
Umweltschutzverbdnde , Aves Ostkantone“ und
,Les amis des Hautes Fagnes“ und Bonner
Studenten halfen tatkriftig mit. Jedes Jahr wurden

die sichtbaren Erfolge auf einem gemeinsamen
Narzissenfest gefeiert und der Offentlichkeit
prisentiert. Seit 1987 beteiligte sich auch die NRW-
Stiftung am Kauf und der Regenerierung von
Flichen im oberen Oleftal.
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Blick in das Oleftal 1967 (oben) und nach dem Entfernen der Fichten 1981.



Jean Piitz ist seit 1997 Pate der NRW-Stiftung

fiir die Narzissentéler der Eifel und besucht
regelméBig mit Familie sein Patenkind.

Fichten raus — und die Natur kehrt
zuriick

Nach diesem Vorbild ging man auch
im Perlenbachtal und Fuhrtsbachtal
vor. 1989 begann die Nordrhein-
Westfalen-Stiftung in Zusammenar-
beit mit dem Naturpark Nordeifel,
Talparzellen aufzukaufen. In diesem
und den folgenden zwdlf Jahren kamen
ca. 70 ha zusammen. Einige Eigentii-
mer wollten ihre Grundstiicke in der
Aue auch lieber gegen Hanggrund-
stiicke tauschen, als sie zu verkaufen.
Zu diesem Zweck wurden tibergangs-
weise zusitzlich einige Parzellen
auflerhalb der Talwiesen gekauft. Das
ehemalige Amt fiir Agrarordnung in
Aachen tibernahm die aufwindigen
Kauf- und Tauschverhandlungen mit
den Privateigentiimern.

Um die vorhandenen Naturschitze zu
bewahren und notwendige Verbesse-
rungen moglichst gezielt und zum
richtigen Zeitpunkt umzusetzen,
erarbeiteten erfahrene Vegetations-
kundler, Zoologen und Natur-
schutzexperten ein detailliertes Pflege-
und Entwicklungskonzept. Es be-
gleitete die im Winter 1989/90 be-
gonnenen Fichten-Fillungen und
diente als Grundlage fiir alle weiteren
Pflegemafinahmen.

Nach diesem Konzept wurden auch in
den Folgejahren mehr und mehr
ehemalige Wiesen von Nadelgehélzen
befreit. Um die Boden und die Reste
der Wiesenvegetation zu schonen,
wurden die gefillten Stimme nicht
mit schweren Traktoren, sondern mit
Seilwinden auf die Wege gezogen und

das Holz abgefahren. Jiingere Fichten

wurden von Hand herausgeholt. Da viele von ihnen
im Dezember geschlagen wurden, konnten sie
zum Teil als Weihnachtsbiume verkauft werden.
An der Vorbereitung und Durchfithrung der
Pflegemafinahmen beteiligten sich im Rahmen
einer grenziiberschreitenden Kooperation der
Deutsch-Belgische Naturpark Hohes Venn-Eifel, die
Forstbehorden, die Stadt Monschau und die
belgischen Gemeinden, Ortsgruppen des
Eifelvereins und die Abteilung Geobotanik und
Naturschutz der Universitit Bonn.

Dort, wo unter den Fichten noch spirliche Wiesen-
pflanzen wuchsen, wurden nach Beseitigung der
Nadelholzer die Baumstubben abgefrist und die
Flichen nach 1-2 Jahren erstmals wieder gemiht.
Die narzissenreichen Wiesen regenerierten sich
erstaunlich rasch. So wurden aus halbdunklen,
monotonen Fichtenbestinden nur zwei oder drei
Jahre nach der Erstmahd wieder bliitenreiche Wiesen.
Flichen mit ilteren, dunklen Fichtenforsten, auf
denen keine Regeneration der Wiesen mehr
moglich war, tiberlief} man nach der Entfernung
der Nadelbdume tiberwiegend der natiirlichen
Sukzession. Das bedeutet, dass sich dort Stauden-
fluren, Gebiische und Laubwald ohne menschli-
ches Zutun entwickeln diirfen. Auch entlang der
Biche bleibt ein ca. 3-5 m breiter Streifen unge-
nutzt, auf dem sich natiirliche Auen- und Bruch-
walder regenerieren konnen.

Die durch Mahd entstandenen Lebensraume
(Frisch-, Feucht- und Nasswiesen), die ca. 40 % der
Talflichen einnehmen, sollen grof3flichig erhalten
werden. Seit 1993 wird ein Teil von Landwirten
wieder extensiv genutzt, das heifdt jahrlich gemiht,
aber nicht gediingt. Die Mahd erfolgt in der Regel
Mitte Juli bis Anfang August, um auch spit blithenden
Wiesenarten das Ausreifen der Samen zu ermogli-
chen. Das Mahgut wird abgerdumt. So lasst sich
verhindern, dass empfindliche Pflanzen unter
feuchtem Heu ,ersticken“ und Nihrstoffe sich an-
reichern. Der Aufwuchs von Frischwiesen dient als
Viehfutter, der von Nasswiesen wird kompostiert.
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achtal 1988. Die gleiche Stelle im Jahr 1997 (unten).

Prominente Unterstltzung erhalten die Narzissentaler
nicht nur von Loki Schmidt und ihrer Stiftung zum
Schutze gefahrdeter Pflanzen, im April 1997 wurde
der bekannte Journalist und Moderator Jean Piitz

Pate der Narzissentaler. Piitz, der die Arbeit der NRW -
Stiftung bereits als Mitglied im Férderverein kannte,
sei eine ,Wunschbesetzung“ gewesen, so der stell-
vertretende Prasident der NRW-Stiftung, Professor
Wolfgang Schumacher.

Er kdnne auch komplizierte Themen anschaulich und
begeisternd vermitteln und habe als gebirtiger

Luxemburger bei einem grenziibergreifenden Projekt eine
besondere ,Vorbildung“. Fiir Piitz, nach Hanns Dieter
Huisch und Wendelin Haverkamp der dritte Pate des
Fordervereins NRW-Stiftung, war und ist diese Paten-
schaft eine liebgewonnene ,Verpflichtung®. ,,Das fallt
nicht schwer, weil mich die Begeisterung fiir diese
Landschaft sofort angesteckt hat“, so Pitz, der in
zahlreichen Fernsehbeitragen fiir sein Patenkind ge-
worben hat und auch kein Narzissenfest versaumt, um
sich von den Fortschritten der Naturschutzarbeit in den
Narzissentélern zu tberzeugen.
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MIT DER NRW-STIFTUNG UNTERWEGS
IN DER EIFEL

Uberall im Lande gibt es biirgerschaftliche Initiativen und Vereine, die mit viel Engagement Natur-
schutzgebiete sichem und erhalten, sich dafiir einsetzten, dass eine alte Apotheke restauriert wird
oder ein Besucherbergwerk fiir die Offentlichkeit wieder erschlossen wird. Die NRW-Stiftung hat
seit 1986 Uber 1400 dieser Initiativen unterstiitzt und so mitgeholfen, dass gute Ideen eine Chance
haben. Die Narzissentéler im Perlenbach- und Fuhrtsbachtal und im benachbarten Oleftal sind
ganz besondere Hohepunkte aus der Forderpolitik der NRW-Stiftung, aber rund herum gibt es noch
vieles mehr zu entdecken. Wir stellen Ihnen hier weitere interessante Initiativen der NRW-Stiftung
vor und mochten Sie zu einer Entdeckungstour in die Eifel einladen.

Monschau-Héfen: Haus Seebend

Das Naturhaus Seebend, am Ortsausgang der Ortschaft Hofen, liegt nur wenige hundert Meter
vom Naturschutzgebiet Perlenbach- und Fuhrtsbachtal entfernt. Es ist Sitz des Eifelvereins Hofen
und wurde vor einigen Jahren mit Mitteln der NRW-Stiftung renoviert und eingerichtet. Die
Biologische Station im Kreis Aachen unterhélt im Haus Seebend eine AuBenstelle und betreut von
hier aus das Projekt ,Lebendige Bache® in der Eifel. Haus Seebend ist ein geeigneter Treff- und
Ausgangspunkt fir Wanderungen ins Naturschutzgebiet oder durch das Dorf Hofen mit seinen
haushohen Buchenhecken und Fachwerkhéausern.

Informationen:

* Haus Seebend, HauptstraBe 123, 52156 Monschau-Hofen, Tel. (02472) 912886

* Die Mitarbeiter der Biologischen Station sind immer mittwochs von 14 bis 17 Uhr zu erreichen
* www.eifelverein-hoefen.de

Bad Miinstereifel: Apotheken-Museum

Seit 1806 gibt es im Stadtkern von Bad Minstereifel die malerische Schwanen-Apotheke. lhre
Original-,Offizin“ - wie der Apotheker den Verkaufsraum nennt - wurde fast vollsténdig erhalten.
Hier scheint die Zeit stillzustehen, denn viele Details sind noch wie damals: Handverkaufstisch und
Rezeptur, Morser, Waagen, Pillenbrett und natirlich die StandgefaBe mit der typischen lateinischen
Beschriftung. Seit 1997 wird das Haus als Apothekenmuseum genutzt, zu dem auch ein Krauter-
garten mit klassischen Heilpflanzen gehort. Die NRW-Stiftung half bei Ankauf und Restaurierung
des Hauses und ermdglichte so die Erhaltung der historischen Inneneinrichtung im denkmal-
geschutzten Gebaude.

Informationen:

* Apotheken-Museum, Werther Str. 13-15, 53902 Bad Miinstereifel, Tel. (0 22 53) 76 31

* Dienstags bis freitags 14-17 Uhr, samstags und sonntags 11-16 Uhr. Montags geschlossen.
* www.bad-muenstereifel.de

Blankenheim-Blankenheimerdorf: Tiergartentunnel und Tiergartentunnel-Wanderweg

Ein Baumeister des Grafen von Burg Blankenheim hatte um 1470 eine geniale Idee: Ein ausgekli-
geltes Leitungssystem sollte die Burg mit frischem Quellwasser versorgen. Dabei verlegte der
Ingenieur einen Teil der rund ein Kilometer langen Wasserleitung in einen unterirdischen Tunnel.
150 Meter misst dieser so genannte Tiergartentunnel, der unter einem Gehege fiir das Jagdwild des
Grafen in ein Wasserreservoir nahe der Burg hindurchfiihrte. Restauriert und zugénglich gemacht
wurde die europaweit einzigartige ,,Hightech“-Anlage aus dem Mittelalter mit Hilfen der NRW-
Stiftung. Der am Bahnhof Blankenheim-Wald beginnende Tiergartentunnel-Wanderweg erschlieBt
nicht nur das technische Denkmal an sich, sondern bietet auch vielfaltige Einblicke in Natur und
Kultur der Region. Er fiihrt durch das Naturschutzgebiet Haubachtal, vorbei an Hiigelgrabern,
Schanzen und RémerstraBen und an der alten Ahrtalbahn-Trasse. Alles wird vor Ort durch Schau-
tafeln erklart. Auch fiir den Wanderweg flossen Mittel der NRW-Stiftung.

Informationen:

* Startpunkt: Tiergartentunnel Blankenheim, An der Burg

* Burger- und Verkehrsbiiro, Rathausplatz 16, 53945 Blankenheim, Tel. (0 24 49) 8 72 22
(werktags, Flhrungen nach Vereinbarung)

* www.tiergartentunnel.de; www.blankenheim-ahr.de



Hellenthal-Rescheid: Besucherbergwerk ,,Grube Wohlifahrt*

Die erste schriftliche Erwéhnung der ,,Grube Wohlfahrt“ stammt aus dem Jahre 1543. Die Anfange
des bis 1940 betriebenen Erzbergwerkes liegen allerdings im Dunkel der Geschichte. Seit 1993
kénnen Schaulustige gut 800 Meter des 2500 Meter langen ,Tiefen Stollens“ wieder begehen und
die spannende Welt der ,alten® Bergleute kennen lernen. Ehrenamtliche Fiihrerinnen und Fiihrer
des Heimatvereins Rescheid zeigen den mit Helmen geschitzten Besuchern den Weg durch 400
Millionen Jahre Erdgeschichte. Seit 1999 gehért auch ein kleines Museum, das ,,Grubenhaus®, zur
Einrichtung. Die NRW-Stiftung half mit, die ,,Grube Wohlfahrt* fiir die Offentlichkeit zu erschlieBen.

Informationen:

* Besucherbergwerk ,Grube Wohlfahrt®, Aufbereitung Il 1, 53940 Hellenthal

* Heimatverein Rescheid e. V., Giescheid 36, 53940 Hellenthal, Tel. (0 24 48) 91 11 40 (werktags 8.30-16.00 Uhr)
* ,Grube Wohlfahrt“: Fiihrungen fiir Einzelbesucher téaglich jeweils um 11, 14 und 15.30 Uhr.

* Museum ,,Grubenhaus*: taglich 9-16 Uhr, im Sommer auch bis 18.30 Uhr.

* www.grubewohlfahrt.de

Nettersheim: Naturzentrum Eifel

Naturerlebnis Eifel: In Nettersheim stehen Natur und Kultur auf dem Programm. Das Naturzentrum
hat zahlreiche Angebote vom geologischen und naturkundlichen Lehrpfad bis hin zu speziellen
Erlebnisprogrammen fiir Kinder. Fiir Schulklassen bietet sich auBerdem das Jugendgédstehaus als
Ubernachtungsméglichkeit an. Die NRW-Stiftung unterstiitzte die Inneneinrichtung des Natur
zentrums, den Erwerb 6kologisch wertvoller Flachen im Genfbachtal und die Einrichtung des
Jugendgéstehauses.

Informationen:

* Naturzentrum Eifel, Rémermplatz 8-10, 53947 Nettersheim, Tel. (02486) 1246
* Montags bis freitags 9-17 Uhr, samstags und sonntags 10-17 Uhr.
* www.nettersheim.de

Kall: Naturschutzgebiet Sistig-Krekeler Heide

Die Sistig-Krekeler Heide zwischen Krekel, Sistig und Benenberg ist eines der landesweit bedeutsa-
men Schutzgebiete der NRW-Stiftung. Hier bliihen Arnika, Waldhyazinthe, Geflecktes und Breit-
blattriges Knabenkraut, Glockenheide und Wald-Lausekraut. Nirgendwo sonst im Rheinland
kommen Griine Hohlzunge und Lungen-Enzian so haufig vor. Uber 270 Tierarten, darunter gefahr-
dete Insekten und Falter wie Blaubeeren-Sandbiene und Lilagoldfalter, bevélkern diesen einzigarti-
gen Lebensraum. Landschaftlich pradgen Feucht- und Goldhaferwiesen neben Borstgrasrasen und
Heiden das Gebiet. Die NRW-Stiftung erwarb in der Sistig-Krekeler Heide rund 50 Hektar Land, das
entwickelt und durch Landwirte naturvertréaglich bewirtschaftet wird.

Informationen:
* Startpunkt: An der B 258 zwischen Krekel, Sistig und Benenberg in der Gemeinde Kall.
* www.nrw-stiftung.de/projekte

Im Oberen Ahrtal

Sie sind abgelegen und diinn besiedelt, die Taler rund um die Ahr bei Blankenheim. Steilhénge,
sanft geneigte Hugel und Hochfldchen, Laub- und Mischwélder wechseln sich ab mit Kalkmager-
rasen, und an vielen Stellen suddstlich von Blankenheim sprudeln Quellen aus dem tber 300
Millionen Jahre alten Gesteinsboden. Die Landschaft wurde hier noch nie intensiv bewirtschaftet,
und so entstand zum Beispiel ein Zuhause fir mehr als 20 Orchideenarten vom Kleinen Knaben-
kraut bis hin zur GroBen Héndelwurz, die mit ihren rosa-violetten Bliiten Schmetterlinge wie
Dickkopffalter oder Widderchen anlockt. AuBer den Schmetterlingen leben im Naturschutzgebiet
auch Heuschrecken in Hiille und Fiille - etwa der WarzenbeiBer, der angeblich friiher zum Veroden
von Warzen benutzt wurde. Die NRW-Stiftung hat mehr als 50 Hektar naturschutzwiirdiger Flachen
im Oberen Ahrtal erworben. Besucher kdnnen die Schonheit der Natur auf einem Rundweg
erleben, der mitten durch das Gebiet fiihrt.

Informationen:

* Biologische Station im Kreis Euskirchen, Steinfelder Str. 10, 53947 Nettersheim, Tel. (02486) 95 07 12
* Startpunkt: Steinbruch an der B 258 zwischen Ahrhiitte und Abzweigung Freilingen.

* www.Biostationeuskirchen.de



Haus der Stiftungen in NRW
RoBstr. 133
40476 Dusseldorf

Tel. 0211 . 45485 -32/34
Fax 0211 . 45485 - 50

foerderverein@nrw-stiftung.de
www.nrw-stiftung.de

Fiir Kinder:
www.nrw-entdecken.de
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